
 

 

 

 علایم هشدار و علایم خطر

در صورر  روز  لایم   مو ر  وزراوس  رووعه  سایمد  ز 

 می ر  پزشک رهیلج خرد وطیع دهد  :

 

 ولتهیب وطووف  خ قورزی ز  ✓

 ز غدو قیرل تحال  درد ش م  ✓

 زرم  مید وطووف  خ  ✓

  مید  خ خرسومزی  ✓

 عیری ش ن توشحی   مید و   خ  ✓

 ضخد  ز قهره وی ش ن دمروره  خ  ✓

 ر  رر ش ن  خ  ✓

 درع     38تب ریلای  ✓

 

 خارج کردن بخیه ها : 

عهت خیرج کودن رخد  هی در ررلا  تهددن ش ه ترسط  

 درریسگیه ردایرستین رووعه  سایمد  پزشک ر  رطب می 

مه ما   
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ز   ✓ ش ه  خرن خشک  ز  توشحی   ها   کند   سهی 

 آلردگی هیی دمگو رزی پرست رو تادز کند . 

و  ررود تادز کنن ه پرست می صیررن دوروی ررود ض    ✓

ردکوزری رهلت ومنک  ریلاث آسدب پرست ز کیهش  

 سولات رزس  تورد   خ  ردشرس  وستفیده سکند .

ر   پ  و  شست ز   ✓ ری گی   آن رو  شری  خ  رزی 

 آروری خشک سایمد . 

دورزهیی   ✓ ز  لرسدرن   ، پاید  و   پزشک  وعی ه  ر زن 

 گدیهی رو رزی  خ  ز وطووف آن وستفیده سکند . 

 رین تهرمض پیسساین طبق سظو پزشک رهیلج ری   ✓

 ریش .

در صررتی ک  توشحی   خ   مید ریش  ردترون دز   ✓

   گذوشت.می س  لام  گی  وستومل ردشتو رزی  خ

 

 قرار دادن پانسمان جدید روی زخم :

ر  پیسسوواین ع م  رو هایسگرس  ک  در ردایرسووتین   ✓

 .آرر ش دوده وست رزی  خ  رگذورم  شای  

دسوتهیمتین رو ره  و  وتایم پیسسواین شوسوت ز شور   ✓

 دهد .
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   زخم  مراقبت از
 

 
 

:  تهیه و تنظیم  

 سلامت  واحد آموزش

 مرکز آموزشی درمانی بو علی سینا

3140تابستان   
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 زخم جراحی 

 خ  عووحی ر  رهنی روش پرست در طی لاال عووحی  

 ری ریش  ز وس و ه آن ر  سرع لاال عووحی رستگی دورد. 

تورد   خ  : تیخدو ز می تسومع در تورد   خ  رستگی ر   

لارورلی ریسن  سرع عووحی ، دمیرت   لارورل رختلفی دورد.

در رزس  تورد   خ  ررثو  ز می رصوف رهضی و  دورزهی 

. رام  غذومی رنیسب تیثدو رسزومی در رزس  تورد   وست 

 .  خ  دورد

ز پوزتئدن در رهبردی   Cرام  غذومی حیزی زمتیردن 

    خ  ررثو وست.

شت دوروی  ز گر Cسبزی هی ز روکبی  دوروی زمتیردن 

 پوزتئدن ز رزی ری ریش   

سوویلات   72 رین تهرمض پیسسوواین  خ  عووحی ره  و   
وزل عووحی طبق سظو عووح ری ریشو . شوسوت ز شوری  
دسوت هی قبل ز ره  و  تهرمض پیسسواین رووی علرگدوی  

 و  لافرست  خ  ضوزری وست.

 ها :ل شست و شوی دستمراح
 

رووی شوسوت ز شوری دسوت هی ری آب ز صویررن رووحل  
  مو رو وسجیم دهد  :

کلد  عروهوو  خصرصی وسگشتو ز سیلات رو و  دست   ✓
 هیی خرد خیرج کند . 

ری آب ز    30تی    15ر  ر     ✓ ثیسد  دست هیمتین رو 
صیررن شست زشر دهد  ز  مو سیخن هیمتین رو تادز  

 کند . 
وسگشتین ✓ ردن   ( دست  هیی  قسات  ز  کلد   کف   ،

پشت دست ( رو ری آب ز صیررن ر  خرری شست ز  

 شر دهد . 
 دست هی رو ری حرل  تادز خشک سایمد .  ✓

 

 

 

 مراحل برداشتن پانسمان قبلی :

 دهد .ر شرشست  قبل و  تایس ری پیسساینرو  دست هی   ✓

 ریس  می چسب پیسساین رو رودورم .  ✓

 مکبیر رصوف تادز رپرشد . دستکش  ✓

سوم   ✓ ری  رو  آن  وست  چسبد ه  ر   خ   پیسساین  وگو 

شست ز شر خد  کند  رگو ومنک  پزشک رانرلادت  

 خد  ش ن  خ  ری سوریل سیلدن رو دوده ریش . 

پیسساین قبلی رو در کدس  پیستدکی قوور دوده ز آن   ✓

 رو ر  سحره صحدح دفع سایمد . 

 رشرمد  سساین دست هیمتین رو ره  و  رودوشتن پی ✓

 مراقبت از زخم :

رحل  خ    ✓ و  عووحی  ره   وزل  رز هیی  در  رهارلا 

قورز ز وطووف آن تررم ز قورزی دورد ز گیهی و  آن  

خیرج   رسگ  ری  ت رمج  ر   ز  وی  خرسیر   توشحی  

 . ردشرد ک  طبدهی ری ریش 

و  سوم شست ز شر رووی تادز کودن  خ  وستفیده   ✓

و  ری  ش ن سوم هیی شست زشر ری رلایمت    پ کند .

  و  آنسیلات    24ر  ر    ری ترون  شوومط وستومل  

 . وستفیده کود
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